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IIPABHUJHHUK
O ITIPABUMA, 1YXKHOCTHUMA, CTUIIABY 3BAIbA, PAHTAPARY,
AEJETAPABY A JUCHUTIJIMHCKOJ OAI'OBOPHOCTH

POWERLIFTING CYIUJA
I - OITLITE OJIPEJBE

Yaan 1.

Cynujcka oprarmsanyja (y nasam Tekcty CO) je neo Powerlifting casesa CpGuje (y AasbeM TEKCTY
IICC). Cynujcka xomucuja (y naeem tekcty CK) je crpyuna xommcuja IICC dopmmpana Ha
ocHOBY omtyke YmpasHor ogbopa IICC-a y cBpXy exmykaruje, paHrupame u omabup cymuja 3a
powerlifting TakmMuuema Ha Tepupopuju Pemy6iuke CpGuje 1 y HHOCTPaHCTBY.

Ipencepunka u wianose CK 6upa Yipasau og6op IICC-a ox cynuja uwnanosa CO IICC u3 penosa
Wurepnaunonanaux cyayja wim Hanuonanuux cynuja I padra ca HajMame 3 roguHa cTaxa Kao
cynuja I panra, ca Joka3aHUM Cy[UjCKIM KBaJIMTETOM, MOPAJIHMM BPEJHOCTMA H ayTOPHTETOM.
Cynuje cy cmyx0eHa nulla Ha CBUM TaKMHYeHHMa Koja ce ofpikaBajy y Cp6uju. CBoje mocioBe
obaBbajy mpema mpasuamMMa opranusanuja Ceercke powerlifting penepammje (IPF), EBporcke
powerlifting denepanuje (EPF) u Powerlifting casesza Cp6uje (IICC).

Cynuje y oGaBibamy CBOjHX IOCIOBA MOPajy PaJMTH IOTILYHO HEMPUCTPACHO M CABECHO, Aajyhu
NpUMEp YeCTUTOCTH U Cy3apiKaHOCTU. Tpebajy ce cy3pxaBaTé Of KPUTHKE pajia CBOjHX KoJiera
Ha TaKMHY€HY U HE YIIYIITAaTH C€ y IOJIEMHKE ca TAKMUYapHMa, TPEHEPUMA MJTH ITyOIIMKOM.

Cynuje, xao cmyxGeHa MIa Ha TaKMHYEHY, Ty)XHE Cy Ja npHjaBe [J1aBHOM Cyauju TaKMHYEHa
WY OpraHU3aTopy TaKMUYEHa CBAKHM IIPEKPIIaj HAYUELEH 0f] OWJIO Kora 3a BpeMe TaKMUYeHa KaKo
6u ce Moria M3BPIIMTH NpHjaBa JJucHMUmMHCKOj koMucHju IICC mpoTuB MOYMHMIALA, aKO je TO
HOTpeOHO.

Yian 2.

Cymuje Ha TakmudemMMa Mopajy OuMTH onrosapajyhe opesene. Mamen Cymujcke yHHdopMme
npommcyje Cercka powerlifting denepanuja u cee cyauje cy myxHe a MOmITyjy IpOMMCaH Jpec
xox. Jlpec xop je mponucan TexHudkuMm npasuiuma UII® 1 HEOXOIHO je 1a Ce Cyauja CBAKOT
paHra UCTor mpuapKaBa.
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II TIPABA CYJUJA
Yian 3.
Cynuje, ynanosu IICC-a (HanMOHaNHE ¥ MHTEPHALMOHAIHE OpraHusauuje, Ge3 o63upa paHr),
MMajy npaBa 1 o6aBe3e Koja UM IPUINa/ajy WIAHCTBOM, Te he CBoje My KHOCTH U 06aBe3e 06aBIbaTH
y CKJIafly ca ponKcHUMa Te OpraHu3aiyje.

Ynanu 4.

Cymuje cy myxHe 1a cBOj 3aaTak 06aBJbajy 9aCHO M HEPUCTPACHO, Y CKJIay Ca MpaBIIMa Koje
npornucyje MuTepranuonansa powerlifting dpenepanuja. Vunamermem y cyaujcky opranmsaimjy
Cynmje noayexy kogekcy dactu. Cymuje cy myxHe na mossajy [Ipapuina Takmudera u IIpaBmiHuK
Cynujcke opranusanyje [1CC-a.

Ynam 5.
Cynuje xoje HUCy Jenerupase, UMajy MpaBoO Ja BOJOHTHPA]jy Ha TaKMHYEHY Y3 YCIIOB Jia CaMHu
cHoce TpomkoBe myTa. Cyauje Tpebajy ga ce 61aroBpeMeHoO IpHjaBe 3a BOJIOHTHPae,Kako Ou ce
HUXOBE MpHjaBe yBaXKuie ca 063UpoM Ha orpaHuYeH Opoj BOJIOHTEpA HA TAKMUYEHY.

Yan 6.

3AJIAIIM CYIMICKE KOMMCHJIE

1. IlepmaneHTHa Gpura 0 pa3Bojy CYAUjCKEe KOMUCH]E,

2. JlonmpuHoc ommreM pa3Bojy powerlifting copra.

OpranusoBame M aKTHBHO ydemhe y CTPYydHOM 00Opa3oBamy CYAHjCKOI Kaapa, IIyTeM
KypceBa, CEMHHapa, IIpeAaBama 1 npahema pa3Boja cyhema u TakKMHUYEHHa,

Cnposoheme kaTeropusanyje cyauja, Ha OCHOBY IIPOBEPE 3HAMA,

N3naBame 1 oBepaBame CYIUjCKHX JETHTAMAIM]a, aMOJIeMa U 3HAYKH,

Boheme eBUIEHIMjE CBUX CynHja U IHICHIUPAR-¢ AKTUBHUX CYIH]a,

(98]

JloHOINEmE rOANIIEBET PACIIOPEa U AUIHPAbEe CyArja 3a TAKMUYEHE,
Bpura o perynaproctu u cipoBohemy powerlifting Takmuuena,
AHraxopame Ha yHalpeljemy cHCTeMa TaKMHYEHha U TECHA MOBE3AHOCT Ca TEXHHUYKOM

0N w s

KOMHUCH]OM,
10. MzBpmaBame U ApyTrUX 3afaTaka Koje MM MOBEPHU HAUIEXKHO TEJO, a KOju Cy Off 3Hadaja
3a pa3Boj U yHanpeheme powerlifting cropra.
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Yman 7.

CK yTBphyje mporpam JHIEHIHOT CYAMjCKOr CEeMUHApa U UCIIMTA 3a CY/IHje U UMEHYyje MCIIUTHY
KoMucHjy. MicniutHa KOMHCHja CacTOjH ce Of HajMame TpH wiaHa Koju cy uianoBd CK mma y
IbUXOBOM OJICYCTBY M3 peI0Ba HHTEPHALMOHAIHUX Cy/I¥ja WM HaMOHAJHH CYMja, ca JOKa3aHUM
KBanuTeTMMa M oarosopromhy. Mcnur 3a cruname 3Bama hie ce CipOBOIMTH Ha OCHOBY ILTaHA M
nporpama CK 1 Mopa 6uTv HCTH 3a CBE KaHAMATe KOji KOHKYPHUILTY 33 MCTH Cy/HjCKH paHr. Mcnut
MOXe OWTH: TEOPHjCKM (IIOIaramhe MCIIMTa Ha BHCOKOLIKOJCKOj ycTaHoBH ca Kojom IICC mMma
YroBop o capa/isu), ¥ PaKTUIHHU Jeo. KaHaumar Koju MOJI0XKM CBe MCIUTE Ha BECOKONIKONICKO]
YCTaHOBH I10 [UIaHY U IIpOrpamy 3a ocriocobbaBame HanuoHanHuX powerlifting cyauja u mosoxu
NPaKTUYHU JIE0 y CaBe3y OJl BUCOKOILIKOJICKE yCTaHOBE JOOHja JUILIOMY, a Of CaBe3a CyaHjCKy
IMUeHLy. FicnuTHa KoMuCHja JyxHa je Ja foctaBu YipasaoM og6opy IICC-a pesynrare ucnmta
¥ OCTajle peleBaHTHE MOAATKE Ha OCHOBY KOjMX YIpaBHH OA0Op PErHCTpyje CYAMjCKa 3Bama y
poOKy of 15 nana.
Ynan 8.

Cymuje cy nonesseme npemMa paHroBAMa Ha HalMOHaJIHe cymuje (Cyauje IV panra — BomoHTep
npunpasHuk, cyauje IIl panra — Hanuonanuu cynuja); cyauje Il panra u cymuje I panra uune u
HHTepHauMoHanHe cyauje. Hanmonamna cymujcka 3Bama mopesbyje IICC, a MHTepHaMOHAITHA
cyaujcka 3pama UID.

CYIIUJA BOJIOHTEP
HALIVIOHAJTHU CYITUJA

MHTEPHAIIIOHAJIHU CYITUJA JIPYTE KATETOPHJE
VHTEPHAIIVIOHAJTHY CYJTUA [TPBE KATETOPJE

ol S S

Yman 9.

Cymajcku upu 4rHe NCKIbYYHBO HHTEPHALMOHANHE Cyauje. Bpoj wianoa xwupuja je Tpu (3). V
CIly4ajy OACYCTBa MHTEPHALMOHAIHOT Cy/Hje y XHupH Moxe yhu jeman (1) HauuoHamHM cynuja,
any Taj 6poj ce He MOXKe rmoBehary.

Yanm 10.

Cynujy BOOHTEpa caBe3y NpeuIaxy KIyGOBH IPHIMKOM IIpHjaBe TaKMAYapa. YKOIMKO KIy6 Ha
TaKMUYEH:€ NIPHjaBH BUIIE Off IIET TAKMUYapa MMEHyje ce HCKYCHO JIMIE (TakMu4ap) Koje he y ume
KiTyba momohu opraHu3alMju TaKMHYEHa Kpo3 cyheme ykomuko 6yae norpe6ro. To mane Moxe
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OUTH MMEHOBAHO 3a CyIHjy BOJOHTEpa y CIydajy ako 3a1oBoJpaBa ciefehe yciose: - 1a MMa
HajMame 19 roguna na ce 6aBu powerlifting coprom HajMame Tpu (3) roguHe - ga mpen
HAIMOHAJIHOM CTPYYHOM CY/HjCKOM KOMHCHjOM Ha TaKMHYEHY Kao Cy/#ja BOJOHTEP Ja BHIIE Of
75% Ta4uHuX oAroBopa.

[TpunukoMm npBe perucTpaije, KaHAUAaT 3a CyArjy MOIYhaBa 3aXxTeB 32 yWIAhEeme Y CYaMjCKy
opraHu3alyjy 4 npenaje ra kanuenapuju IICC-a n yruiahyje npomnucany CyamjcKy Takcy.

Hanponannu cyauja Moxe OCTaTy OHaj KO 3aJJ0BoJbaBa ciieiehe yciioBe: - UMa HajMare FOqUHY
JaHa aKTHBHOI cTaxa y cybhemy. Jla je nOHeO yBepeme ca BHUCOKOINKOJCKE YCTaHOBE KOjOM
IOTBphyje /1a je Ha TOj YCTaHOBH ITOJIOXKMO CBE MCIIATE 10 porpamy oOyKe 3a HAIIHOHAJIHE Cy/IHje.
Ha je nmonoxuo npen crpyyHoM KomucHjoM IICC-a Ha TakMH4Yery MONOXHO IPAaKTAYaH €0
HCIIUTA.

Cynuja II panra Moxe mocratu OHaj KO 3aJoBoJeaBa ciejelie yCioBe: - UMa HajMame e (2)
TOAMHE aKTHBHOT CTaXa Kao HalMOHAIMHU cyauja wiu cyauja Il panra; u oxcyheHnx HajMame
mecer (10) Takmuaewa. Op Tora net (5) powerlifting u mer (5) bench press Takmuyema. Op Tora
oxcyhena nBa (2) npxxaBHa npBeHcTBa y powerlifting-y u jemso (1) y macuummmam bench press
Bpuehu gyxHocT kao cyamja Il panra.

Kanjunar 3a MaTepHaimonaaHor cyaujy Moxxe GUTH OHaj Koju 3aJ0BObaBa ciefiehe ycnose:

HCIymaBa KpuTeprjyMe 3a HoBe IHTepHaMOHAIHE Cynuje

¥Ma HajMame YeTHPH (4) roguHe CTaXa Kao Cyquja HAlJHOHAIHOT PaHra
COJIMHO IIO3HABAME EHITIECKOT je3UKa —

npenopyka Cynujcke KoMHUCHje —

npenopyky [Ipenceqnuka ITCC-a.

QU

Cymuja koju He CyiM AaKTMBHO y KOHTHHYHTETY HAa TaKMHYEHUMa Y OpPraHH3aLjH/IIof
nokpoBuTesbCTBOM IICC-a rybm mocnenmu creueHy paHr Ha crenehu HaumH: a) cymuja I panra
HakoH jenne (1) ronune HeakTuBHOCTH 6) cymuja I panra HakoH jBe (2) rofyHe HEAKTUBHOCTH B)
cynujal panra HakoH TpH (3) rogune HeakTHBHOCTH Cy/IMja KOjd HE Cy/q¢ aKTHBHO Y KOHTHHYHTETY
Ha TaKMHYEHMMa y opraHusauuju/moy mokposuresbcTBoM [ICC-a ocam (8) rogumna wim myxe,
ryOu CyaujcKy JTULIEHITy ¥ CBa CTeYeHa 3Bakba.

V ciydajy oacycTBa ca ceMHHapa, o0aBe3aH Gpoj OACyhEeHHX TakMHYeHa 3a HalpenoBambe 3a
cnenehu panr Ouhe ypehan, u 10 3a Tpu (3) TakMHYEma y CiIydajy OACYCTBA Ca JIMIEHI[HOT
CEMHHapa, a 3a JBa (2) TakMU4YeHa y ciIy4ajy oOHaBJpajyher cemunapa. OBO ce OMHOCH CaMo Ha
TaKMHY€Hha OpraHu3oBaHa i mpoMosucana ox ctpane IICC-a.
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Yan 11.
[T - OBABJbABLE CYIMICKUX JYXHOCTHU

Cymuje IV panra, o6aribajy JXy>XHOCTH TEXHUYKOT KOHTPOJIOpa, KOHTPOJOpa ornpemMe, TOMORHOT
CyaMje ¥ MOT'y /1a IOMOTHy KOl OCTaJIMX IMPAaKTUYHUX CTBapH y Besu ca cyhemeM. Cynuje 11 panra,
o6aBJpajy Jy>KHOCTH: TEXHHYKOT KOHTPOJIOpa, MOMOKHOT Cyauje U IMaBHOr cyauje. Hamuonanum
CyAvja Moxxe OMTH y JKHpPHjy CaMo aKo ce OCTalla [[Ba WiaHa )KUpHja U3 peJja HHTEPHAMOHAIHHX
Cyauja ca TUM ycariace.

Cymuje II panra, o6aBmbajy ucre xyxuocta kao u Cyauje III paHra, kao u Ay>XHOCTH cymHja y
XHpH]jy. IpeMa NPOLEH! [NIaBHOT CyAWje TaKMUYeHha MOry 06aBJbaTH QY)KHOCT Cy[Hja Ha BHOEO
puruiejy a Mory Ja 6yny menerupanu of ctpane CK wim riiaBHe cyauje TakKMUYeba Ja 00aBibajy
AyxHoCT [1aBHOr Cyauje TakMUYea.

Cymuje I panra o6aBipajy ucre gyxHOCTH Kao U Cymuje Il panra, IyXKHOCTH Cyauje Ha BHAEO
puriejy, a Mory na Oymy nenermpanu of crpane CK pma obaripajy myxHocT ImaBHOr cymwmje
TaKMU4ewa WK [ 1aBHOT XxupH cyauje TakmMuaerma. MarepHanuonanae Cyauje 11 panra o6aBisajy
UCTE TYXHOCTH Kao cymuje I panra, mory 6utu generupanu of IIpeacemaunka CK na o6aBieajy
nyxHocT [ aBHOTr cyauje TakmMudera. [IpeqHocT 3a MecTo mpeAceIHIKA XUPHja MMa OHaj Cyauja
KOj¥ ¥MMa IpBY HHTEpHALMOHAIHY KaTeropHjy ajM y CIIy4ajy CHpPEedeHOCTH NpeACeHUK XKUpPHja
Moxe OMTH MHTepHaMOoHATHHU cyadja II kareropuje.

Cae cynyje. Kako HallMIOHATHE TaKO ¥ MHTEPHAMOHAIIHE, Ay)XKHE Cy Jia IpHujaBe J00HjeHe MO3HUBe
Ha MHOCTpaHE TypHHpE U )KEJbEHO CyAHMjCKO aHrakoBame. O[ia3ak Ha HHOCTpPaHU TypHHp Oe3
IMCMEHOT 0100pemha CyqHjCcKe KOMUCH]j€ MOIIaKe CaHKIUjH.

IV EBUJIEHITUIA CYIUJA
Ynan 12.
EBunennujy powerlifting cymuja Boge:

1. Maruyne opranusanuje (k;ryboBH) 3a CBE CBOj€ CyaHje, CBUX KaTeropuja.
2. Cymmjcke opranusauyje Pemmy6rmuke, [Tokpajune u rpaja 3a cBe CBoje Cyauje,
3. Cymujcka xomucuja [ICC Cpb6uje 3a ce cyamje Ha mpocTtopy Pemy6iuke Cpbuje.

Yaan 13.

EBupieHnyja ce Bomu Ha OCHOBY MaTWYHHMX KEbWTa WM PErHCTpa Cyadja, a Mopa Oa Caapxu
cnenehie nomarke:
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1. JluuHe mogarke cBaKor cyamje,

2. JlaTyM IIOJOXEHOT ITIPBOr WCIHUTA M Ja/b€ PEIOM, HaIpefoBama, MpeKaTreropusaimje,
NMULEHIUpaka U Ip. IPOMEHE,

3. Jaty™m cTHiama pBe JUIEHIIe U JaTyM NPOYXKaBarba HapeJHUX JTHUIICHIIH,

4. OyHkupje Koje je eBeHTyalHO 00aB/ba0 Yy CYOMjCKOj OpraHM3alMjd, WIH JPYyroj
powerlifting opranmusanuju,

5. AXTUBHOCTH WM HEOCTATLH y pafy, Xkajibe Ha paj, NIPOTECTH, Ka3He, IIOXBallE, Harpaje,
OLIEHE U JIPYTO.

V OBABE3A OPTAHM3ATOPA TAKMUYERA ITPEMA CYIUJAMA

Opranuzarop TakMu4ewa, croprcko powerlifting yapyxeme wimm kiyd mpema cyadjama uma
cienehie o6asese:

1. VYkonuko TakMUYeH:-€ Tpaje BUIIE O jefaH AaH aa 06e30eau aJeKBaTaH CMEINTa]j 32 INIaBHE
4 noMohHe cyauje, Kao U 3a MPeICTaBHUKE XKUPH]ja.

2. Jla obe3bemu xpaHy (MHHHMYM jaBa oOpoka) W Oe3zankoxonHo mmhe (BoAa) TOKOM
TaKMUYerha.

3. Jla miaTH myTHE TPOIIKOBE Yy BHCHHH BO3HE WM ayToOyCKe KapTe CBakOM Of Cyauja.
VKOIMKO MHHUMYM TpOje CyAWja [0ja3d HCTUM ayTOMOOHJIOM [a IUIaTH TOPUBO H
€BEHTYyaJIHE Iy TapHHE.

VI HOBYAHA OBABE3A POWERLIFTING CABE3A ITPEMA CYIUJAMA

IJTABHU CYIUJA Y XUPUTY 6.000,00 nuHapa
IJIABHU CYIIUJA 6.000,00 nuHapa
IIOMORHHU CYIUJA V XUPUTY 4.000,00 muHapa
TIOMORHU CYIUJA 4.000,00 muaapa
VII KASHEHE OJIPEJBE
Ynan 14.

VY cnyuajy na Haanexsu YmpaBHu onbop Powerlifting caez CpOuje Huje 3a10BOJbaH pajioM
CyIUjcKe KOMHCHj€, MOXe HCTy pac)opMHpaTd U ca3BaTH BaHPEIHH CacTaHak 3a H300p HOBe
cyaujcke komucuje. O6paznoxeme 3a pachopMupame Mopa OUTH JOKYMEHTOBAaHO U 0O00PEHO O
IPBOT BULIET OpPraHA30BaHOr 00NIMKa pyKoBohewa cynujcke komucuje. Jlo n3dopa HOBe CyaujcKe
xomucuje, YO Case3za koju je pacdopmupao CyamjcKy KOMHCHjy BpIIM IOCJIOBE CyAMjCKe
KOMHCH]e.
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Ynan 15.

Cynujcke caHkiMje Mory GHTH M3pedeHe y 3aBUCHOCTH Of TEXHHE IpeKpmiaja. YcMeHa Wid
IIMCMEHA OITOMEHA Ce u3pHye y cienehum cutyanujama:

e Kammeme Ha CyljcKU cacTaHaK, CEeMHHAP, TAKMHYEHHE

e Heo6apemrapame IIABHOT CyaHj€ O H30CTaHKY/HENONAKEDLY Ha TAKMUYCH-E

e HenonuuHo oeBame U U3Ie]

e HepmonuiHo NoHalame, OMETamhe CEMUHAPA, TAKMHYEH:A

e Opasak ca TakMu4ema 6e3 oo0perba [IaBHOT Cy/IHje TAKMUYEHha

e HenomroBame oTyKe IIABHOT Cy[Hj€ TAKMHYEHa

e Hasujame, npucTpacHu KoMeHTapu

Yuan 16.

3abpana cyhema (3 mecena, 6 Meceny, 12 Mecenu) ce uspude y cieaehum curyarnujama:
e IloHoB/bEH MpeKpIIaj 3a KOjH j& Cy/IHjU IMPETXOAHO U3PEYEHa OIIOMEHA
e JlucKyToBame O CyHjCKUM OTyKama ca HECIYKOEHUM JIMIMA
e Bpebame cayxbeHnx ma w/num TakMudapa
e Hepnonuuan u3mieq ¥ NoHalIame Ha MEyHAPOIHOM TYPHUPY
e Jlowe cyheme koje je H0BENO 0 HHIMAEHTA ¥ IPEKK/Ia TAKMUYEH:A

Yman 17.

HckpyurBame M3 CyIMjcKe OpraHp3aliije Ha oApeleH IIepUoJ WM KOMIUIETHO Ce H3pHYe Y
cnenehuM cutyamyjama:

e IloHOBIbEH NpEKpINaj 3a KOjH je CyAHjU IPETXOAHO U3pedeHa 3a6pana cyhema

e HawmepHa noBpena cyaujcKux mpasuiia

e JlokazaHO pHUCTpacHO cylieme

e Manunynanyja CyaucjKuM omIyKama

e Jlome cyheme Koje je HOBENO A0 HHIHMAEHTA BEMKHX pa3Mepa U IPEKH/ia TAKMUIEHa

e [llonamame koje Hapymana MehyHaponuu yriexn [ICC-a u PeryGruke Cp6uje
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Yuan 18.

Cynuje koje ce He 0[ja30By [IO3UBY W Ha BpeMe He 00aBecTe CyaujCcKy KOMHCHjy O M30CTaHKY,
y4UHe CynpoTHO 4naHy 135., 16. u 17. oor [IpaBuiHuKa, TOQIEXY JUCUUILTMHCKAM MepaMa.

Ynan 19.

Harpabhusame cynuja cnpoBogu cynmjcka xomucuja IICC-a. [IMCUMIUIMHCKE Mepe M CaHKIHMje
copoBoan aucuuiuiMHcka komucuja IICC-a, a onimyKy o uckbydery YipaBHH on60p casesa.

Ynan 20.

3a nmena xoja momnexy JucuumimHckoM npaBwiHuky IICC-a, mnpumemmuBalie ce omyke
HJucnynmascke komucuje IICC-a.

VIII 3ABPIIHE OAPEIBE
Ynan 21.

Wsmene u momyne opor IlpaBuiHMKa ce Bplle Ha HaYdWH KOjH BaXKM 3a H-ETOBO YCBajame M
noHoweme. Tymayeme osor Ipasmmuka gaje YO IICC Cp6uje u Komucuja 3a HopMaTBHa aKTa
Powerlifting caBeza Cp6uje.

Ynan 22.

Ogaj IIpaBunnuk ycBojuo je YnpaBuu on6op Powerlifting caesa Cp6uje 23. 10. 2025. roqune u
CTyIla Ha CHary JIaHoOM yCBajama.

VIIPABHU OI[BOP POWERLIFTING CABE3A CPBUJE
) IIpencenasajyhu YO
% %///é//%
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